Zalecenia pozabiegowe:

Do 48 godzin nie uprawiac sportu i wysitku (nie poci¢ sie)
Nie dotykac twarz przez 2 dni

Do 2 tygodni po zabiegu nie korzystac¢ z sauny

Do 3 tygodni po zabiegu nie opalaé skéry

Zmieni¢ posciel i reczniki na czyste

Nie przytula¢ zwierzat, brodatych mezczyzn

Nie korzystac¢ z klimatyzacji przez 48 godzin

Unika¢ makijazu prze 48 godzin po zabiegu

Stosowac lekkie nawilzajgce kremy, lub zalecone przez eksperta

Nie dotykac telefonem do twarzy

Zabezpieczy¢ skore przed kontaktem z odziezg, np: golf, szali, kotnierze, czapki

Nie wykonywaé zadnych peelingdw samodzielnie w trakcie kuracji oraz innych zabiegéw
kosmetycznych.



